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Totalt avled 4 001 individer i befolkningen i aldern
15 ar och éldre pa grund av lungcancer 2016, vilket
motsvarar 49 dodsfall per 100 000 individer.

Totalt sett &r dock lungcancer den vanligaste can-
cerdiagnosen i varlden och den fjarde vanligaste
cancerdiagnosen i Sverige. Lungcancer ar ocksa

den cancerform, bade i varlden och i Sverige, som

totalt sett orsakar flest dodsfall.

Den dominerande orsaken till lungcancer ar
r6kning. Upp till 90 procent av de drabbade
roker eller har rokt.
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Hopp om stora
framsteg inom
lungmedicin
Fram tills nyligen har det saknats utrustning
som med hog precision far fram prov som gor

det mojligt att upptacka sjukliga forandring-
ar i lungorna i ett tidigt stadie.

Av Lars Carlén

tt instrument har

tagits fram som

gor det mojligt

att samla in biolo-

giska prover fran

lungans innersta

genom att pa-

tienterna helt enkelt andas ut i in-

strumentet. Metoden &r baserad pa

forskning vid Goteborgs universitet
ledd av Professor Anna-Carin Olin.

Metoden kan underlitta att det

pa ett tidigt stadium blir mojligt

att upptacka sjukliga forandringar i

lungfunktionen som ar forstadier till

KOL, lungcancer och astma. Efter-

fragan ar stor bland ldkare och fors-

kare. De har lungsjukdomarna finns

enligt WHO med bland de sjukdo-

mar som forkortar manniskors liv

mest och ocksa bland de som orsa-
kar de storsta samhallskostnaderna.

Blodprov ar for otydliga

Blodprov ar vanliga for att stalla
diagnoser. De ar ofta inte rattvi-
sande. Lungans sjukdomsproces-
ser borjar manga ganger langt
nere i lungans grenverk, vilket
inte syns tydligt i blodet. Det har
saknats ett satt att fa ut och samla

Jorgen Ostling
chef for forskning och
utveckling vid PExA
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upp biologiskt material fran langt
nere i lungan pa ett siatt som ar sa
enkelt och smaértfritt for patien-
ten att det blir mojligt att rutin-
massigt utfora tester pa manga
maéanniskor.

- Den nya metoden att ta prov pa
handlar om att gora det majligt att
analysera prover pa en vitska som
finns langt nere i luftviagarna. Med

metoden tror forskare inom lung-
medicin att det gar att upptacka
sjukdomsprocesser i lungorna i ett
tidigt skede, vilket skulle underlit-
ta behandlingen, siger Dr. Jorgen
Ostling, chef for forskning och ut-
veckling vid PEXA.

Det ar latt att tro att vara lungor
fungerar som ballonger som fylls
med luft ndr vi andas, men det
stammer inte. Lungorna ar mer ett
svampaktigt organ.

- Ytan langst ut i grenverket i
dina tva lungor motsvarar nira
nog en halv tennisplan och utgor
darfor en relevant kélla for prov-
tagning och nya upptéckter, sager
Jorgen Ostling.

Global efterfragan
Trots att utvecklingen av meto-
den ér i en tidig fas ar det flera
forskningscentrum i Europa som
redan anvénder den.

- Att teknologin blivit tillgéanglig
gor att fler patienter enklare kan
undersokas och darmed 6kar chan-
serna att utveckla mer exakta diag-
nostiska metoder och likemedel,
som efterfragas av sjukvarden i hela
varlden, avslutar Jorgen Ostling. l
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Vi behover
Din hjalp for att bota
fler patienter med
lungcancer!

Svenska Lungcancerstudie-
gruppens insamlingsstiftelse
arbetar pa att forbattra behan-
dlingen av lungcancer genom
kliniska studier och utbildning
och samverkan mellan lakare
inom omradet.
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