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Jamforelse mellan lungskoéljning och PExAs metod

Forskare vid Umea Universitet och Sahlgrenska Universitetssjukhuset har publicerat en studie dar
man jamfort tre olika metoder att fa ett biologiskt prov fran luftviagarna; bronkskéljning (prov fran
centrala/6vre delar av luftvigstridet), lungskdljning (prov fran centrala och perifera luftvdgarna)
och PEx-provtagning (prov fran de mest perifera luftviagarna). Jimforelsen pavisar fordelar for PExAs
metod jamfort med lungskoljning.

Femton friska forsokspersoner som aldrig rokt inkluderades i studien. Férsokspersonerna fick forst andas i PEXA
apparaten och dagen darpa genomga bronkoskopi med bronkskoljning respektive lungskéljning. Halterna av ett
lungspecifikt protein, Surfaktant Protein A (Sp-A), mattes i samtliga provtyper; bronkskéljvatska, lungskolj-
vatska och PEx-prover. Bronk- och lungskéljning genomfors under en sa kallad bronkoskopi, en invasiv metod
dar man under beddévning for ner en mjuk slang i bronkerna och sprutar in en fysiologisk saltlésning som
darefter sugs upp igen. PEx-provet samlas daremot in helt icke-invasivt genom en enkel andningsmandéver.

Sammantaget visar studieresultaten att Sp-A halterna i PEx-provet korrelerade vdl med halterna i lungskolj-
vatska, men daremot inte med halterna i bronkskoljvatskan. Detta stodjer hypotesen att PEx-prover har sitt
ursprung fran de sma luftvagarna och liknar lungskéljningsprover med avseende pa de studerade bio-
markoérerna. Forfattarna konkluderar att PEXA ar en ny, icke-invasiv och enkel metod fér att ta biologiska
prover fran de sma luftvagarna.

Anna-Carin Olin, innovatéren bakom PExAs metod och en av forskarna bakom studien kommenterar
Studieresultatet dr mycket uppmuntrande. Det visar framférallt att potentiella biomarkérer som samlas in med
PExAs metod kommer fran de sma luftvdgarna ddr lungsjukdomar ofta initieras. Detta i kombination med att
provtagningen dr smdrtfri och betydligt enklare dn bronkoskopi utgér en viktig pusselbit for metodens vdg till
klinisk anvdndning.
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PEXA AB (556956-9246) utvecklar och marknadsfér ett forskningsinstrument med ddrtill h6rande produkter och tjdnster till
lungforskare for enkel och icke-invasiv provtagning, i syfte att studera luftvégssjukdomar som exempelvis astma och kroniskt
obstruktiv lungsjukdom, KOL. Provtagning med PExA kan anvdndas till att upptdcka lungsjukdomar i ett tidigt skede. Provet
kan liknas vid ett ”“blodprov fér de smd luftvdgarna”. Syftet dr att underlitta utvecklingen av tillférlitlig och mer
individualiserad diagnos, évervakning och behandling av luftvdgssjukdomar. Den ursprungliga idén och forskningen bakom
metoden kommer frdn enheten fér Arbets- och miljémedicin vid Sahlgrenska akademin inom Géteborgs universitet. Den
kommersiella verksamheten startade 2010 med stéd av GU Ventures inkubator och bolaget dr grundat av uppfinnare,
nyckelpersoner, affdrsdnglar och GU Ventures. Bolagets B-aktie dr noterad pd Spotlight Stock Market.
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